


Pourquoi ventiler quand je rénove ? Comment ventiler mon logement ?

La Ventilation Mécanique Contrôlée 
(VMC) Simple Flux Hygroréglable 

La Ventilation Mécanique Contrôlée 
(VMC) Double Flux 

Après avoir correctement isolé votre logement, il est étanche 
à l’air. Il faut donc le faire respirer de nouveau pour assurer la 
qualité de l’air intérieur : la ventilation contrôlée est un système 
indissociable de tous les travaux de rénovation !

Seule une ventilation mécanique contrôlée permet 
d’assurer un renouvellement d’air effi cace et économe 
en énergie à l’intérieur d’un logement rénové.
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• liées à l’activité humaine
    Les odeurs, l’humidité, ou les fumées 

produites à l’intérieur du logement sont 
inévitables et principalement dues à notre 
présence : cuisine, lavage, entretien…

•  liées au non renouvellement de l’air
    Les animaux, les pollens, les matériaux de 

construction, les produits d’entretien, le CO2 
que nous expirons créent des pollutions qui 
s’accumulent sans renouvellement d’air

Les pollutions de l’air intérieur

• humidité, dégradation du bâti, moisissures…
    La condensation dans la salle de bain, 

l’apparition de moisissures sur les murs ou les 
odeurs de renfermé sont les signes de 
dégradation du bâti et de la salubrité de 
votre logement.

•  inconfort olfactif, allergies,
difficultés respiratoires…

    L’air stagne à l’intérieur du logement et tous 
les facteurs de diffi cultés respiratoires 
s’accumulent. L’inconfort lié à l’accumulation 
des polluants à l’intérieur du logement est une 
source de désagrément pour ses occupants.

Les risques d’un logement mal ventilé
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Les 3 principes de la ventilation contrôlée
Elle doit être totale, permanente et bien calibrée pour 
assurer l’équilibre entre la qualité d’air intérieur et les éco-
nomies d’énergies.

1 2 3

La ventilation hydroréglable s’adapte automati-
quement à la vie des occupants en mesurant le taux 
d’humidité de l’air ambiant.
Ainsi, elle s’adapte à vos besoins (douche, cuisine...) 
et fonctionne en mode minimal durant votre absen-
ce (journées, vacances...) Ce système permet donc 
d’éviter la surventilation et les pertes de chaleur 
inutiles (soit jusqu’à 10% d’économies d’énergie par 
rapport à une ventilation classique).

En préchauffant l’ar entrant à l’aide des calories 
récupérées de l’air extrait (jusqu’à 90%), la VMC 
Double Flux assure une économie qui peut aller 
jusqu’à 20% par rapport à une VMC autoréglable.
De plus, l’air neuf est fi ltré : les pollutions extérieures 
restent en dehors du logement et les personnes 
respirent mieux à l’intérieur. 

Le saviez-vous ?
 Le système double-fl ux empêche 
le mélange entre l’air entrant et 

l’air sortant pour une qualité d’air opti-
male !

L’astuce Optiréno !
Si vous passez d’une VMC classique à une 
VMC hygroréglable, pensez aussi à changer

les bouches et entrée d’air par des bouches et
entrées d’air hygroréglables et les conduits par des 
gaines isolées !
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Le système 
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L’astuce Optiréno !
Si vous passez d’une VMC classique à une 
VMC hygroréglable,

les bouches et entrée d’air par des bouches et

w  Adaptation du débit d’air automatique en fonction du taux 
d’humidité.

w   Motorisation basse consommation «micro-watt» inférieure à 
une ampoule basse consommation.

w  Ventilation de référence dans le neuf (RT 2005).
w   Simplicité de mise en œuvre.

w  Jusqu’à 90% de récupération de chaleur
w  Air neuf fi ltré : limite l’entrée des pollutions dans 

le logement
w   Confort acoustique optimal : suppression des entrées 

d’air en façade
w  Motorisation basse consommation «micro-watt»

Les + de la VMC 

DOUBLE FLUXLes + de la VMC 

SIMPLE FLUX
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