


Comment produire de la chaleur ?
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Le saviez-vous ?
Les robinets thermostatiques per-

mettent de contrôler la tempé-

rature de votre logement de façon très 
effi cace. Vous gagnez ainsi en confort et 
en économie d’énergie (environ 5%).

Le saviez-vous ?
 Les pompes à chaleur fonction-
nent à l’électricité mais l’énergie 
principale de chauffage captée 
dans l’air, le sol ou l’eau est gratuite !
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Pourquoi chauffer efficacement 
mon logement ?

Quelles énergies pour mon 
chauffage ?

Après avoir correctement isolé et ventilé votre logement, il n’a plus les mê-

mes besoins en chauffage. Vous réduisez donc d’autant vos consomma-

tions d’énergie. Néanmoins, votre système de chauffage peut encore être 

amélioré pour vous apporter plus de confort et d’économies !
En apportant une température plus homogène dans la maison, un système 

de chauffage effi cace permet d’apporter plus de confort à ses habitants, 

tout en réduisant ses consommations d’énergie. En effet, les systèmes actuels 

permettent d’atteindre des rendements supérieurs à 100% au lieu des 60 

à 70% du passé. Cela veut dire que vous pouvez économiser plus de 30% 

sur votre facture d’énergie !

Ces énergies de chauffage sont des énergies fossiles, 
non renouvelables et polluantes. Ils sont impliqués dans 
la pollution de l’air et dans le dérèglement climatique, 
notamment à cause du CO2 émis lors de sa combustion.

Ces énergies renouvelables peuvent être une bonne so-
lution pour un chauffage écologique mais il faut faire 
attention au dimensionnement du système pour ne pas 
avoir de problème de confort. 

w L’électricité : 
  En France, l’énergie électrique est produite à 80% par des 

centrales nucléaires.  Ces centrales ne permettent pas 
d’assurer les consommations de chauffage qui doivent 
souvent être prises en charge par des centrales thermi-
ques alimentées par du charbon. C’est donc une éner-
gie polluante qui, de plus, est aujourd’hui principalement 
d’origine fossile donc non renouvelable.

w  Le fi oul : 
 C’est un combustible liquide dérivé du pétrole. 
w  Le gaz naturel :
  C’est un mélange d’hydrocarbures naturellement sous 

forme de gaz. 
w Le charbon :
  le charbon utilisé pour le chauffage domestique est la 

houille. C’est une roche combustible fossile. Il est de moins 
en moins utilisé car trop contraignant.

w Le bois : 
  le bois de chauffage est issu des forêts. Il est renouvelable 

s’il est issu de forêts gérées durablement.
w  Le Soleil :
  le Soleil est la principale source d’énergie présente sur Terre.

Il est possible de la capter dans l’air, dans l’eau, dans le 
sol. Cette énergie de chauffage est gratuite et inépuisa-
ble et peu être capté grâce à des pompes à chaleur.

Chaudières performantes
Les chaudières actuelles sont très performan-

tes et permettent des gains de l’ordre de 25 
à 40% sur vos dépenses d’énergie.

Pompe à chaleur
Les pompes à chaleur prélèvent 

de la chaleur dans l’air, le sol de 
jardin ou une nappe phréatique 

et la restituent à l’intérieur du loge-

ment en réchauffant de l’eau. Et en 

fonctionnant à basse température,

elles garantissent une ambian-

ce thermique très confortable.

w  Les chaudières « basse température » :
  En fonctionnant à en température comprise entre 55°C 

et 65°C, elles permettent de maîtriser la consomma-
tion d’énergie en apportant un confort maximal aux 

habitants par une meilleure ambiance thermique.

w Les chaudières à condensation : 
  Par condensation des gaz de combustion, elles permet-

tent de récupérer la chaleur présente dans la vapeur 

et permettent d’augmenter le rendement de l’instal-
lation et de refroidir les fumées qui sont ainsi moins 
polluantes.
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Radiateurs électriques
performants
Exit le grille-pain qui brûle et ne chauffe pas !

Les radiateurs électriques actuels vous 

procurent un confort thermique supérieur 

et des consommations d’électricité maîtri-

sées. Rayonnant et à inertie, les radiateurs électriques vous per-

mettent de profi ter du confort de la chaleur douce sans chan-
ger votre système de chauffage complet.

Radiateurs à chaleur douce
Les radiateurs à chaleur douce fonction-

nent avec une chaudière basse tempé-

rature. La circulation d’eau se fait à 50°C 

et assure un grand confort thermique. Leur grande inertie per-

met d’économiser sur le fonctionnement de la chaudière ou de 

la pompe à chaleur et donc les dépenses d’énergie !

Plancher chauffant
Le plancher chauffant est un système de 

circulation d’eau dans le plancher de vo-

tre logement. Cela permet une sensation 
de confort optimal et évite les sensations de pieds glacés. Eux 

aussi fonctionnent à basse température (28°C maximum en sur-

face) et permettent des gains signifi catifs.

Comment transmettre la chaleur ?


